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FRANKFURT

Obwohl Frankfurt wahrscheinlich zu den kleinsten
Metropolen der Welt zahlt, hat sie viel zu bieten:
eine sensationelle Skyline mitten im Bankenviertel,

die historische Paulskirche und den Kaiserdorm. Als
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: ﬁ internationalem Rang. Entdecken Sie die Highlights
| | i auf lhrer Sightjoggingtour durch Frankfurt!

Sie suchen noch ein Hotel in Frankfurt am Main?
Hier finden Sie mit HRS das passende Hotel!

BERLIN

Neben vielen Sehenswirdigkeiten wie dem
Fernsehturm, dem Alexanderplatz oder dem Reichstag
lockt Berlin mit groBen Potenzialen als
Wirtschattsstandort. Da diverse international bekannte
Unternehmen hier ihre Firmen-, Deutschland- oder
Europazentrale unterhalten, wundert es nicht, dass

Berlin auch als wichtige Messestadt bekannt ist.

Sie suchen noch ein Hotel in Berlin?
Finden Sie hier |hr Hotel mit HRS!

HAMBURG

Dank des Hatfens tragt Hamburg den
ehrenvollen Titel Deutschlands Tor zur Welt.
Doch die Perle an der Elbe bietet noch viel
mehr als maritimes Flair. Zahlreiche
architektonische und kulturelle
Sehenswirdigkeiten und touristische Highlights
kédnnen auf Ihrer Sightjoggingroute entdeckt
werden.

Sie suchen noch ein Hotel in Hamburg?

HRS biete Ihnen hier die passende Hotelauswahl!


http://www.hrs.de/hotel/de/hessen/frankfurt-a-main/
http://www.hrs.de/hotel/de/hamburg/
http://www.hrs.de/hotel/de/berlin/

FRANKFURT.
WESTEND.
NIEDERRAD.
INNENSTADT.
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http://www.hrs.de/hotel/unterwegs/clever-reisen/sightjogging-in-frankfurt/
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Frankfurt.Westend.
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. PALMENGARTEN

—l

Die Route startet am Palmengarten. Laufen Sie auf der PalmengartenstraBe
Richtung Norden und durchqueren Sie den Garten. Nehmen Sie hierzu am besten
den Weg uber die Zeppelinallee, dann kénnen Sie das Papageno Musiktheater im

Vorbeilaufen betrachten.
2. KOREANISCHER GARTEN GRUNEBURGPARK

Wie Sie sicherlich schon bemerkt haben, ist Frankfurt - entgegen der landlaufigen
Meinung - ziemlich grin. Bestes Beispiel dafir ist der Botanische Garten, der mit
dem Grineburgpark und dem Koreanischen Garten ein wunderbares grines
Ensemble bildet.

5. MIQUELANLAGE

Nachdem Sie schon drei Gartenanlagen durchquert haben, geht es nun tber die
A66 (FuBgangeriberfihrung) in den ndchsten Park. Der Teich in der Miquelanlage
besitzt eine groBe Wassertfontane und der Anblick des Gebaudes der Deutschen

Bundesbank verleiht dem Geldande noch mehr Reiz.
4. FERNMELDETURM / EUROPATURM

Lauten Sie anschlieBend in Richtung Europaturm, dem Fernmeldeturm Frankfurts,
der mit einer Héhe von 337,5 Metern der zweithéchste Turm Deutschlands ist. Das
Ende der Tour stellt die Deutsche Bundesbank dar.



http://www.runmap.net/de/route/2842923-frankfurt-palmengarten-deutsche-bundesbank/
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1. LICHT- UND LUFTBAD

Die Joggingstrecke beginnt am Stadtteilpark Niederrad. Laufen Sie Richtung Main
und am Niederrader Ufer entlang. Links von sich sehen Sie auf dem Weg das Licht-
und Luftbad Niederrad. Es erhielt seinen Namen, weil friher noch bedenkenlos im

Main gebadet werden konnte.
2. ALTE BRUCKE

Folgen Sie dem Mainufer bis zum Schaumainkai. Dort befindet sich das
Museumsufer mit dem Deutschen Architekturmuseum, dem Deutschen Filmmuseum
oder dem Museum fiir Kommunikation. Laufen Sie weiter bis zur Alten Bricke und

Uberqueren Sie autf ihr den Main.
5. SOMMERWERFT

Laufen Sie nun nach rechts den Main entlang. Auf der Weseler Werft findet im

Sommer Ubrigens ein kostenloses Festival unter freiem Himmel statt.
4. HAFENPARK

Ein Stuck weiter befindet sich der Hafenpark, ein neu angelegter Freiraum fur
Sportler, aber auch tur Spazierganger. Beim Weg Uber die Deutschherrnbriicke
werden lhnen vielleicht Klange auffallen. Sie entstammen der Kunstinstallation
SONIC VISTA. Mithilte von Resonanzrohen werden Umgebungsgerdusche und

Brickenschwingungen in wohlklingende Téne verwandelt.



http://www.runmap.net/de/route/2842904-frankfurt-niederrad-gerbermuhle/
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1. ALTE OPER

Beginnen Sie die Strecke am Main Tower und laufen die Neu Mainzer StraBe
entlang. Am Opernplatz kénnen Sie die Alte Oper bewundern. Durchqueren Sie

die Bockenheimer Anlage, bis Sie den Bdrsenplatz erreichen
2. BORSE FRANKFURT

Hier ist die wichtigste Borse Deutschlands ansassig. Sie laufen die BérsenstraB3e
entlang und wenn Sie weiter Richtung Main und tUber die Untermainbricke lautfen,

kommen Sie ans Museumsufer mit dem Deutschen Filmmuseum.
3. EISERNER STEG

Lauten Sie den Schaumainkai entlang und aut dem Eisernen Steg zurick auf die

ndérdliche Mainseite.
4. ROMER

Laufen Sie auf dem Mainkai am Historischen Museum und der Nikolaikirche entlang
und Sie werden den Gerechtigkeitsbrunnen erreichen. Links hinter sich sehen Sie

noch die Paulskirche, die Sitz des gesamtdeutschen Parlaments war.
5. KAISERDOM ST. BARTHOLOMAUS

Weiter auf der BraubachstraBe und DomstraBBe, bis Sie zum Kaiserdom St.

Bartholomaus gelangen. Er ist der gréBte Sakralbau der Stadt.



http://www.runmap.net/de/route/2842900-frankfurt-main-tower-domplatz/
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http://www.hrs.de/hotel/unterwegs/clever-reisen/sportlich-die-haupstadt/
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1. UNTER DEN LINDEN

Wahrend Sie ,Unter den Linden” entlang laufen, werden lhnen viele historische
Gebdaude auffallen. Platz fir Moderne schaffen Madame Tussauds, das Niveahaus
sowie die Mercedes Benz Gallery. Ein kleiner Tipp: Am besten genieBen Sie die
vielen Eindricke von der Mittelpromenade aus mit Blick auf das Brandenburger

Tor.
2. DER PARISER PLATZ

Eines der Highlights und Wahrzeichen der Stadt ist das Brandenburger Tor am
Pariser Platz, welches auf eine ereignisreiche 200-jahrige Geschichte
zurtckblickt. Haben Sie das Brandenburger Tor durchquert erreichen Sie den Platz
des 18. Marz, der das Pendant zum Pariser Platz bildet.

5. UNTERWEGS IM TIERGARTEN

Hinter dem Brandenburger Tor erétftnet sich lThnen das 210ha grofB3e grine Herz
Berlins, der Tiergarten. Durchschnitten wird der Tiergarten von der StraBe des 17.
Juni. In dessen Mitte sehen Sie die Siegessdule. Vorbei an der Siegessaule

orientieren Sie sich an dessen Ende wieder in Richtung Brandenburger Tors.
4. DER FERNSEHTURM

Ziel Ihrer Route ist der Berliner Fernsehturm. Ein Blick von der Aussichtsplattform
lohnt sich. Besonderes Highlight ist das Gber der Panoramaetage gelegene

Drehrestaurant Sphere.



http://www.runmap.net/en/route/2839815-sightjogging-berlin-mitte/
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Berlin.Friedrichshain.
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1. OBERBAUM CITY

Die Laufstrecke startet in der sogenannten Oberbaum City. So wird das
neugeschaffene Areal nérdlich der Oberbaumbricke zwischen dem Bahnhot
Warschauer StraBe und der EhrenbergstraBBe genannt. Vor lhnen liegt die
bekannte Oberbaumbricke. Entlang der Friedrichshainer Seite der Spree liegt die
East Side Gallery.

2. DAS NIKOLAIVIERTEL

Vom Nikolaiviertel fihrt der Weg weiter Uber die Mihlendammbricke, von der aus
Sie einen ersten Blick auf den Berliner Dom erhaschen kénnen. Vorbei am
Schlossplatz gelangen Sie letztendlich zum Infocenter Wiederaufbau Berliner

Schloss.
3. DER GENDARMENMARKT

Drei monumentale Bauten bestimmen die Ansicht des Gendarmenmarktes, einem

der schdnsten Platze der Stadt. Der Deutsche Dom und der Franzdsische Dom.
4. CHECKPOINT CHARLIE

Checkpoint Charlie, der ehemals bekannteste Grenziibergang in Berlin. Uber
diesen kénnen Besucher auch Museen und Dokumentationszentren zum Thema

besichtigen und sich im Detail tber die damaligen Ereignisse informieren.

5. ZIEL -> Potsdamer Platz!



http://www.runmap.net/en/route/2839815-sightjogging-berlin-mitte/
http://www.runmap.net/de/route/2843018-friedrichshain-tiergarten/
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1. HAUS DER KULTUREN DER WELT

Unweit des Bundeskanzleramtes, das in der breiten Masse gerne auch als

Waschmaschine bezeichnet wird, finden Sie das Haus der Kulturen der Welt (kurz

HKW).
2. REICHSTAGSGEBAUDE

Am Platz der Republik angekommen sehen Sie das Reichstagsgebdude, seines
Zeichens standiger Sitz des deutschen Bundestages. GroBtes Highlight heute ist
die fur Besucher begehbare Glaskuppel.

5. REICHSTAGSUFER

Vom berihmtesten Gebdude am Reichstagsufer, dem Reichstag, geht es nun in
Richtung Schiffbauerdamm. Die StraBe am rechten Spreeufer bewegt sich

zwischen Weidendammerbriicke und ReinhardtstraBBe.
4. HACKESCHER MARKT

Der Hackesche Markt am sidlichen Ende der Rosenthaler StraBe ist ein belebter

Platz und perfekter Ausgangspunkt in das Berliner Nachtleben.
5. URANIA-WELTZEITUHR

Die 1969 erbaute Urania-Weltzeituhr ist eines der bekanntesten Bauwerke im

ehemaligen Ostberlin und gleichzeitig auch das Ziel dieser Route.



http://www.runmap.net/en/route/2839815-sightjogging-berlin-mitte/
http://www.runmap.net/de/route/2843018-friedrichshain-tiergarten/
http://www.runmap.net/de/route/2843822-hauptbahnhof-bis-alex/
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http://www.hrs.de/hotel/unterwegs/clever-reisen/joggen-sightseeing-in-hamburg/
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HAUPTKIRCHE ST. MICHAELIS

Die St. Michaelis Kirche, unter Hamburgern liebevoll auch Michel genannt, ist die
bedeutendste Barockkirche Norddeutschlands.

2. JUNGFERNSTIEG

Die StraBe am sidlichen Ufer der Binnenalster in der Hamburger Innenstadt

verladuft von der Reesendammbriicke bis zum Gdansemarkt.

5. CHILEHAUS

Stehen Sie vor dem Chilehaus, befinden Sie sich im Kontorhausviertel der Stadt.
Das denkmalgeschitzte Gebdude ist heute eines der modernsten Burogebdude

der Hansestadt.

4. BINNENHAFEN

Der heute noch als Hafenanlage genutzte Binnenhafen ist der alteste Teil des
Hamburger Hafens. Vor der Nikolaifleetmindung liegend, wird er im Westen durch

die Niederbaumbricke vom Niederhafen getrennt.

5. SPEICHERSTADT

Die Hamburger Speicherstadt ist eines der Highlights der Hansemetropole.
Immerhin ist der auf Eichenptdahlen stehende Lagerhauskomplex der gréBte seiner

Art und das weltweit!



http://www.runmap.net/en/route/2839815-sightjogging-berlin-mitte/
http://www.runmap.net/de/route/2843018-friedrichshain-tiergarten/
http://www.runmap.net/de/route/2843829-vom-michel-zur-elbphilharmonie/
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Dock Elbe 17,
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1. ALTONAER RATHAUS

Das Altonaer Rathaus ist der Ausgangspunkt dieser Route. GréBte
Sehenswirdigkeit des kleinen Platzes ist der Stuhlmannbrunnen am nérdlichen

Ende in dessen Zentrum eine beeindruckende Figur zweier Zentauren steht.
2. ELBSTRAND OVELGONNE
Ovelgénne - der Hamburger Elbstrand - ist Teil des Stadtteils Othmarschen. Ein

Platz, an dem man nicht nur hervorragend joggen und spazieren, sondern auch

grillen kann.

5. FISCHMARKT

Der Altonaer Fischmarkt hat Tradition und lockt jeden Samstag bis zu 70.000

Besucher an.
4. HAMBURGER HAFEN
Vorbei an den St. Pauli Landungsbricken gelangen Sie zum Hamburger Hafen.

5. REEPERBAHN

Vom Hatfen und den Landungsbricken ist das Szeneviertel St. Pauli und damit die

sindigste Meile der Welt nur einen Katzensprung entfernt.

6. Ziel -> Hamburger Dom



http://www.runmap.net/en/route/2839815-sightjogging-berlin-mitte/
http://www.runmap.net/de/route/2843018-friedrichshain-tiergarten/
http://www.runmap.net/de/route/2843829-vom-michel-zur-elbphilharmonie/
http://www.runmap.net/de/route/2843840-altona-bis-dom/
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1. ALSTERVORLAND

Die Hamburger AuBenalster ist umrundet von Grunflachen, die seit ihrer

Umgestaltung 1952 als Park und Freizeitgelande genutzt werden kénnen.
2. ALSTERUFER

Entlang des Alsterufers winden sich verschiedene Wege und Pfade fir FuBganger

und Radfahrer, die Sie an zahlreichen sehenswerten Punkten vorbeifihren.
3. KENNEDYBRUCKE

Zusammen mit der Lombardsbricke verbindet die Kennedybricke die Bereiche
zwischen AuBen- und Binnenalster. Urspriinglich als Neue Lombardsbricke zu
Ehren Kennedys gebaut erhielt diese nach der Ermordung John F. Kennedys ihren

heutigen Namen.
4. ALSTERWIESE SCHWANENWIK

Uber die Hohenfelder Briicke gelangen Sie auf die Alsterwiese Schwanewik. Vor
der Umgestaltung des Alsterparks 1952 waren diese und auch andere Griunflachen

im Privatbesitz. Heute ist dieser Teil vom Park ein beliebter Treffpunkt.
5. KRUGKOPPELBRUCKE

Bevor die Krugkoppelbricke die Stadtteile Winterhude und Harvestehude in ihrer

heutigen Form verband, wurde sie 1892 als Holzbricke errichtet.



http://www.runmap.net/en/route/2839815-sightjogging-berlin-mitte/
http://www.runmap.net/de/route/2843018-friedrichshain-tiergarten/
http://www.runmap.net/de/route/2843829-vom-michel-zur-elbphilharmonie/
http://www.runmap.net/de/route/2843840-altona-bis-dom/
http://www.runmap.net/de/route/2843834-durch-den-alsterpark/

FIT &AKTIV AUF
GESCHAFTSREISE

SIGHTJOGGING

Weitere Artikel rund um das Thema "Fit &
Aktiv aut Geschaftsreise" finden Sie im
HRS unterwegs Blog:

e Weitere Joggingstrecken der
deutschen Metropolen

¢ Die besten Online Fitnessstudios im
Test

e Das 7 Minuten Workout im Hotelzimmer

e So halten Sie sich fit auf
Geschattsreise - Tipps von Personal
Trainerin Melody Sports


http://www.hrs.de/hotel/unterwegs/
http://www.hrs.de/hotel/unterwegs/clever-reisen/fit-auf-geschaeftsreise-trainieren-mit-den-besten-online-fitnessstudios/
http://www.hrs.de/hotel/unterwegs/clever-reisen/fit-auf-geschaeftsreise-trainieren-mit-den-besten-online-fitnessstudios/
http://www.hrs.de/hotel/unterwegs/clever-reisen/7-minuten-workout-im-hotelzimmer-auf-geschaeftsreise/
http://www.hrs.de/hotel/unterwegs/clever-reisen/fit-auf-geschaeftsreise-tipps-von-personal-trainerin-melody-sports/

